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Adjustment mechanism, especially for pivotable motor vehicle arm rests, has 
two relatively pivotable parts, first with engagement profile(s) engaged by 
latching lever on second part 
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Abstract of DE1 9957523 



The mechanism has two relatively pivotable 
parts (3,4), the first with at least one 
engagement profile (6,7) engaged by a 
latching lever (8) mounted on the second part 
with a spring-loaded dead point bearing. The 
first part carries a link guide for the latching 
lever with at least one raising profile (17) and 
at least one return profile (20). At least two 
separate engagement profiles are provided, 
each with associated raising and return 
profiles. 
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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

® Verstellmechanismus fur ein schwenkverstellbares Verstellteil, insbesondere fur eine Armstutze eines 

Kraftfahrzeugs 
® Die Erfindung betrifft einen Verstellmechanismus fur 
ein Vestellteil (1) mit zwei relativ zueinander verschwenk- 
baren Schwenkteilen (3, 4), wobei ein erstes Schwenkteil 
(3) wenigstens ein Eing riff prof il (6, 7) aufweist. An einem 
zweiten Schwenkteil (4) ist ein Rasthebel (8) mit einem 
Rastprofil (9), das mit dem Eingriffprofil (6, 7) in der Art ei- 
ner Ratsche oder einer Sperrklinke zusammenwirkt, gela- 
gert Die Lagerung ist als federbelastete Totpunktlage- 
rung ausgebildet. Am ersten Schwenkteil (3) ist eine Ku- 
lissenfuhrung (16) fur den Rasthebel (8) mit wenigstens 
einem Abhebeprofil (17, 19) und wenigstens einem Ruck- 
fuhrprofil (20) angebracht. Erfindungsgemafc sind bei ei- 
nem Vestellteil (1 ) wenigstens zwei beabstandete Eingriff- 
profile (6, 7) vorgesehen. Diesen sind jeweils Abhebepro- 
file (17, 19) und Ruckfuhrprofile (20, 28) zugeordnet. Mit 
einem derartigen Aufbau kann das Funktionsspektrum 
des Verstellmechanismus wesentlich und der Bedien- 
komfort vergroRert werden. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft einen Versteilmechanismus fur ein 
schwenkverstellbares Verstellteil, insbesondere fiir eine 
Armstiitze eines Kraftfahrzeugs nach dem Oberbegriff des 5 
Anspruchs 1. 

Ein bekannter Versteilmechanismus fur eine Armstiitze 
eines Kraftfahrzeugs (DE 40 22 840 CI) besteht aus zwei 
relativ zueinander verschwenkbaren Schwenkteilen, wovon 
ein Schwenkteil ortsfest angebracht und das andere 10 
Schwenkteii mit dem Verstellteil drehfest verbunden oder 
darin integriert ist. 

Ein erstes der zwei Schwenkteile weist wenigstens ein 
Eingriffprofil auf. An einem zweiten der zwei Schwenkteile 
ist ein Rasthebel einer Rasteinrichtung mit wenigstens ei- 15 
nem mit dem Eingriffprofil in der Art einer Ratsche oder ei- 
ner Sperrklinke zusammenwirkbaren Rastprofil schwenkbar 
gelagert, dergestalt, dass bei einem Rasteingriff eine Auf- 
schwenkbewegung in einer Aufschwenkrichtung moglich, 
dagegen eine Ruckschwenkbewegung abgestutzt ist. 20 

Die Lagerung des Rasthebels ist als federbelastete Tot- 
punktlagerung ausgebildet, wobei der Rasthebel in einer er- 
sten tjbertotpunktlage in Richtung des EingrifTprofils vorge- 
spannt ist. 

Am ersten Schwenkteil ist eine Kulissenfiihrung fur den 25 
Rasthebel mit wenigstens einem Abhebeprofil und wenig- 
stens einem Ruckfuhrprofil angebracht. Der Rasthebel ist 
nach einem bestimmten ersten Aufschwcnkwinkelbereich, 
wenn das Rastprofil des Rasthebels uber den Bereich des 
EingrifTprofils hinausgeschwenkt ist, mittels des Abhebe- 30 
profits in die zweite tjbertotpunktlage als abgehobene Posi- 
tion umsteuerbar und in Richtung des Riickfuhrprofils vor- 
spannbar. Das Ruckfuhrprofil ist so ausgebildet, dass der 
Rasthebel bei einer Riickschwenkung mit seinem Rastprofil 
in der abgehobenen Position uber den Bereich des EingrifT- 35 
profils riickschwenkbar und am Anfang des EingrifTprofils 
in die erste Ubertotpunkdage fur einen federbelasteten Ra- 
steingriff riicksteuerbar ist. 

Konkret ist hier das Eingriffprofil als Zahnprofil an einer 
ortsfesten Rastplatte ausgebildet. Die Totpunkdagerung des 40 
Rasthebels ist mittels einer Totpunkt-Schenkelfeder durch- 
gefuhrt. Entsprechend der Abstufung des Zahnprofils sind 
verschiedene Gebrauchsstellungen in unterschiedlichen, je- 
doch im wesendichen horizontalen Winkelpositionen mog- 
lich. Zudem kann die Armstiitze in eine etwa vertikale Abla- 45 
gestellung hochgeklappt werden, wobei der Rasthebel durch 
das Abhebeprofil seine abgehobene Position einnimmt. Bei 
einer Ruckfuhrung der Armstiitze in die unterste Gebrauchs- 
lage rastet der Rasthebel mittels des Riickfuhrprofils wieder 
in das Eingriffprofil ein. 50 

Nachteilig an diesem Versteilmechanismus ist, dass das 
Funktionsspektrum der Armstiitze relativ klein ist und nur 
eine Feineinstellung in der Horizontallage sowie eine Ab- 
lageposition in einer Vertikallage umfasst. Zwischenstellun- 
gen, insbesondere eine Schragstellung einer Armstiitze mit 55 
darin untergebrachter Telefoneinrichtung fiir einen besseren 
Bedienkomfort, beispielsweise fur Fondpassagiere, sind 
hier nicht vorgesehen. Fur eine Ruckverstellung muss die 
Armstiitze bei geringem Bedienkomfort immer zuerst in die 
vertikale Ablagestellung verlagert werden, aus der heraus 60 
nur eine Umsteuerung des Rasthebels moglich ist. 

Zudem sind hier die Rastplatte bezogen auf die Schwenk- 
achse radial innen und der Rasthebel radial auBen ange- 
bracht, wodurch das Zahnprofil bei der angestrebten kom- 
pakten Bauweise relativ nahe an der Schwenkachse liegt. 65 
Dadurch sind die im Zahnprofil aufzunehmenden Abstiitz- 
krafte bei einer Belastung der relativ langen Armstiitze sehr 
hoch und konnen insbesondere bei einer hohen Missbrauch- 



belastung zu einer Zerstorung oder einem schnellen Ver- 
schleiB des Zahnprofils und/oder des Rastprofils fiihren. 

Aufgabe der Erfindung ist es, einen gattungsgemaBen 
Versteilmechanismus so weiterzubilden, dass sein Funkti- 
onsspektrum erweitert und der Bedienkomfort vergroBert 
werden. 

Diese Aufgabe wird mit den Merkmalen des Anspruchs 1 
gelost. 

GemaB Anspruch 1 sind wenigstens zwei, in einem relativ 
groBen Schwenkwinkel beabstandete Eingriffprofile vorge- 
sehen. Einem ersten, einer Anfangsstellung der Auf- 
schwenkbewegung zugeordneten Eingriffprofil sind ein er- 
stes Abhebeprofil und ein erstes Ruckfuhrprofil am ersten 
Schwenkteil zugeordnet. Einem zweiten Eingriffprofil ist 
ein zweites Abhebeprofil und ein zweites Ruckfuhrprofil 
ebenfalls am ersten Schwenkteil zugeordnet. 

Das erste Abhebeprofil und/oder erste Ruckfuhrprofil 
geht in ein, dem zweiten Eingriffprofil zugeordnetes Ein- 
fuhrprofil uber, dergestalt, dass nach dem ersten Auf- 
schwenkwinkelbereich in einem zweiten Aufschwenkwin- 
kelbereich der Rasthebel mit seinem Rastprofil in die erste 
tjbertotpunktlage fur einen federbelasteten Rasteingriff in 
das zweite Eingriffprofil uberfuhrbar ist. In einem dritten 
Aufschwenkwinkelbereich ist das Rastprofil des Rasthebels 
mittels des zweiten Abhebeprofils in eine abgehobene Posi- 
tion entsprechend der zweiten tjbertotpunktlage uberfuhr- 
bar und damit anschliefiend das Verstellteil in eine Endposi- 
tion verschwenkbar. 

Das zweite Ruckfuhrprofil ist so ausgebildet, dass bei ei- 
ner Riickschwenkung der Rasthebel mit seinem Rastprofil in 
der abgehobenen Position uber den Bereich des zweiten 
EingrifTprofils und des ersten EingrifTprofils riickschwenk- 
bar und am Anfang des ersten EingrifTprofils in die erste 
tjbertotpunktlage fur einen federbelasteten Rasteingriff 
riicksteuerbar ist. 

Damit wird vorteilhaft eine dem zweiten Eingriffprofil 
zugeordnete Zwischenstellung eines Verstellelements mog- 
lich, wobei fur eine Ruckverstellung vor Erreichen dieser 
Zwischenstellung nicht die Endstellung des Verstellele- 
ments eingenommen werden muss. Hervorzuheben ist, dass 
auch fur dieses erweiterte Funktionsspektrum alle fiir die 
Verstellung und die Rasteinrichtung erforderlichen Bewe- 
gungen nur aus der Schwenkbewegung des Verstellelements 
abgeleitet sind, so dass eine ergonomisch giinstige und be- 
queme Einhandbedienung ohne zusatzlich zu betatigende 
Verriegelungselemente moglich ist. 

Nach Anspruch 1 vorteilhaft sind in an sich bekannter 
Weise das erste Eingriffprofil und/oder das zweite Eingriff- 
profil und entsprechend das Rastprofil als Zahnprofile aus- 
gefuhrt. Damit sind entsprechend der Abstufung und Anzahl 
der Zahne den entsprechenden Eingriffsprofilen zugeord- 
nete Feineinstellungen moglich. 

In einer konkreten, vorteilhaft kompakten und mit weni- 
gen Bauteilen kostengunstig herstellbaren Ausfuhrungsform 
nach Anspruch 3 ist das erste Schwenkteil ein zylindrisches, 
vorzugsweise ortsfestes Gehauseteil, mit einer zentralen La- 
gerachse, an der das zweite Schwenkteil gelagert ist. Das 
Gehauseteil ist topffbrmig ausgebildet, mit einer Zylinder- 
wand, an deren Zylinderinnenwandbereich die beiden Ein- 
griffprofile in Versteilrichtung beabstandet abgeordnet sind. 
Damit liegen der Rasthebel radial innen und die Eingriffpro- 
file radial auBen, wodurch die beim Rasteingriff aufzuneh- 
menden Abstutzkrafte vorteilhaft gering sind. An der Topf- 
bodenwand als Querwand zur Schwenkachse ist die Kulis- 
senfuhrung angeordnet, vorzugsweise mit nutformigen Pro- 
filausnehmungen, in die ein vom Rasthebel quer abstehen- 
der Fuhrungsbolzen eingreift. Der Rasthebel ist dabei in ei- 
ner Gasse zwischen einer Umfangsflache der Lagerachse 
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und dem Zylinderinnenwandbereich bewegbar angebracht, 
wobei das zweite Schwenkteil vorzugsweise mit dem Ver- 
stellteil drehfest verbunden oder integraler Bestandteil ist 
und als Deckelteil das Gehauseteil abdeckt. 

Mit den Merkmalen des Anspruchs 4 wird eine einfache 5 
und funktionsfahige Totpunktlagerung fur den Rasthebel an- 
gegeben. Dazu ist der Rasthebel als zweiseiuger Hebel aus- 
gebildet, mit einem vorzugsweise langeren Hebelarm, an 
dem das Rastprofil angeordnet ist und mit einem vorzugs- 
weise kiirzeren Hebelarm, an dem in einer durch die Rasthe- 10 
belachse gehenden Verlangerung des Rasthebels eine 
Druckfeder als Spiralfeder in der Funktion als Totpunktfe- 
der abgestiitzt ist. Je nach Fuhrung des Rasthebels an den 
Abhebeprofilen und Ruckfuhrprofilen wird der Rasthebel 
durch die Druckfeder in die erste oder zweite Obertotpunkt- 15 
lage gedrangt. Somit sind hier keine aufwendigen, weit um- 
schwenkenden Totpunkt-Schenkelfedern erforderlich. 

Nach Anspruch 5 ist es zweckmaBig, die Endposition des 
Verstellteils und damit den maximalen Schwenkwinkel 
durch einen Endanschlag zu begrenzen. 20 

Eine besonders geeignete und funktionsfahige Kulissen- 
fuhrung ist nach Anspruch 6 schleifenformig bzw. ringibr- 
mig ausgebildet. Dabei sind den Eingriffprofilen benach- 
barte Profilabschnitte des schleifenformigen Gesamtprofils 
einer Aufschwenkbewegung zugeordnet mit der Mogiich- 25 
keit einer Riickverstellung aus einer Zwischenstellung vor 
einem Eingriff in das zweite EingriffprofiL Weitere Profilab- 
schnitte des schleifenformigen Prof! Is sind von den EingrirT- 
profilen weiter beabstandet und dienen in der abgehobenen 
Position des Rasthebels zur Riickstellung nach einem Uber- 30 
schwenken des zweiten Eingriffprofils bzw. aus einer End- 
position des Verstellteils. 

Besonders vorteilhaft ist eine vorgenannte Verstellmecha- 
nik in Verbindung mit einer schwenkbaren Mittelarmstutze 
eines Kraflfahrzeugs verwendbar. Gerade hier ist eine ergo- 35 
nomisch gunstige Einhandbedienung erforderhch ist und in 
Verbindung mit dem zweiten Eingriffprofil wird eine Zwi- 
schenstellung fur einen hohen Bedienkomfort einer in der 
Armstutze anbringbaren Telefoneinrichtung zur Verfugung 
gestellt. 40 

Anhand einer Zeichnung wird die Erfindung naher erlau- 
tert. 

Es zeigen: 

Fig. 1 eine schematische Schnittansicht durch eine Mit- 
telarmstutze mit einem erfindungsgemaBen Verstellmecha- 45 
nismus in einer Ausgangsstellung, 

Fig. 2 eine schematische Darstellung der Mittelarmstutze 
gemaB Fig. 1 in einer gegenuber der Ausgangsstellung um 
einen Zahn weiterverrasteten Verschwenkposition, 

Fig. 3 die Mittelarmstutze gemaB Fig. 1 in einer Ver- 50 
schwenkposition, bei der der Rasthebel auBer Eingriff mit 
dem ersten Eingriffprofil ist, 

Fig. 4 die Mittelarmstutze gemaB Fig. 1 in einer Ver- 
schwenkposition, bei der der Rasthebel in Eingriff mit dem 
zweiten Eingriffprofil ist, 55 

Fig. 5 eine bis zum Endanschlag verschwenkte Mittel- 
armstutze, 

Fig. 6 eine schematische Darstellung einer aus der End- 
position teilweise zuriickverschwenkten Mittelarmstutze, 
und 60 

Fig. 7 eine bis nahezu in die Ausgangsstellung zuruckver- 
schwenkte Mittelarmstutze. 

In der Fig. 1 ist schematisch eine Schnittansicht durch 
eine schwenkverstellbare Mittelarmstutze 1 dargestellt. 
Diese Mittelarmstutze 1 umfasst einen Verstellmechanismus 65 
2, der im wesentlichen zweiteilig aus relativ zueinander ver- 
schwenkbaren Schwenkteilen aufgebaut ist. Das erste 
Schwenkteil ist hier als ein zylindrisches Gehauseteil 3 aus- 



gebildet, das ortsfest angebracht ist. Dieses Gehauseteil 3 
weist eine zentrale Lagerachse auf, an der das zweite 
Schwenkteil 4 mit der Mittelarmstutze 1 drehfest verbunden 
und gelagert ist. 

Wie dies aus der Fig. 1 weiter ersichtlich ist, ist das Ge- 
hauseteil 3 topfformig ausgebildet und weist eine Zylinder- 
wand 5 auf an deren Zylinderinnenwandbereich ein erstes 
Eingriffprofil 6 und beabstandet davon ein zweites Eingriff- 
profil 7 angeordnet sind. 

An dem zweiten Schwenkteil 4 ist ein Rasthebel 8 
schwenkbar gelagert. Dieser Rasthebel 8 weist an seinem in 
der Fig. 1 dem ersten Eingriffsprofil 6 zugeordneten freien 
Ende ein Zahnprofil 9 auf, das in der in der Fig. 1 dargestell- 
ten Ausgangsposition 10 mit dem ersten Eingriffprofil 6 in 
Eingriff steht. 

Die Lagerung des Rasthebels 8 ist als federbelastete Tot- 
punktlagerung ausgebildet, wobei der Rasthebel 8 mit sei- 
nem Rastprofil uber eine als Druckfeder ausgebildete Spiral- 
feder 11 in der in der Fig. 1 dargestellten ersten Ubertot- 
punktlage 12 in Richtung des ersten Eingriffprofils 6 vorge- 
spannt ist. 

We dies insbesondere aus den Fig. 4 und 5 ersichtlich ist, 
ist der Rasthebel 8 als zweiseitiger Hebel ausgebildet, der 
einen langeren Hebelarm 29 und einen kiirzeren Hebelarm 
30 aufweist. An dem langeren Hebelarm 29 ist das Zahnpro- 
fil 9 ausgebildet, wahrend an dem kiirzeren Hebelarm 30 die 
Spiralfeder 11 als Totpunktfeder abgestiitzt ist. 

Wie dies in der Fig. 1 weiter schematisch dargestellt ist, 
ist der Rasthebel 8 uber einen hier im Querschnitt lediglich 
schematisch dargestellten Bolzen 13 in einem hier nicht dar- 
gestellten Trager der Mittelarmstutze 1 gelagert. 

Am das Zahnprofil 9 des Rasthebels 8 aufweisenden Ende 
des Rasthebels 8 ist ferner ein vom Rasthebel 8 quer abste- 
hender Fiihrungsbolzen 14 angeordnet, der an der Topfbo- 
denwand 15 des topfformig ausgebildeten zylindrischen Ge- 
hauseteils 3 in eine Kulissenfuhrung 16 eingreift. 

Wie dies aus Fig. 1 weiter ersichtlich ist, ist der Rasthebel 
8 in einer Gasse 22 zwischen der Lagerachse und dem Zy- 
linderinnenwandbereich bewegbar angebracht. 

Der Aufbau der Kulissenfuhrung 16 wird nachfolgend 
aus Ubersichtlichkeitsgriinden anhand der Fig. 4 und 5 na- 
her erlautert, da hier der Rasthebel 8 die Kulissenfuhrung 16 
nicht uberdeckt: 

In der Kulissenfuhrung 16 ist ein erster, dem ersten Ein- 
griffprofil 6 zugeordneter Profilabschnitt 17 ausgebildet, der 
als erstes Abhebe- und Umsteuerprofil vom ersten Eingriff- 
profil 6 wegfuhrt. An diesen ersten Profilabschnitt 17 
schlieBt sich ein zweiter Profilabschnitt 18 an, der als Ein- 
fuhr- und Umsteuerprofil auf das zweite Eingriffprofil 7 zu- 
lauft. An den zweiten Profilabschnitt 18 schlieBt sich wie- 
derum ein dritter Profilabschnitt 19 an, der als zweites Ab- 
hebe- und Umsteuerprofil vom zweiten Eingriffprofil 7 weg 
in einen Bereich radial hinter den ersten Profilabschnitt 17 
und den zweiten Profilabschnitt 18 fiihrt. SchlieBlich 
schlieBt an den dritten Profilabschnitt 19 ein vierter Profilab- 
schnitt 31 an, der durch einen Steg 21 vom ersten und zwei- 
ten Profilabschnitt 17, 18 getrennt als zweites Ruckfuhr- 28 
und Umsteuerprofil zum ersten Eingriffprofil 6 zuruckfuhrt, 
wobei das zweite Ruckfuhrprofil 28 im Bereich des ersten 
Eingriffprofils 6 zugleich das erste Ruckfuhrprofil 20 fur 
eine Ruckfuhrung aus dem Bereich des ersten oder zweiten 
Profiiabschnitts 17, 18, jedoch noch vor einem Rasteingriff 
in das erste Eingriffprofil 6 darstellt. 

Die Funktionsweise des Verstellmechanismus 2 fur die 
Mittelarmstutze 1 wird nachfolgend anhand der Fig. 1 bis 7 
naher erlautert: 

In der Fig. 1 ist die Mittelarmstutze 1 in ihrer Ausgangs- 
position dargestellt. Bei einer Aufschwenkbewegung in 
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Richtung des Pfeils 23 der Fig. 1 wird der Rasthebel 8 mit 
seinem Zahnprofil 9 in der Art einer Ratsche am ersten Ein- 
griffprofil 6 nach oben bewegt, wie dies aus der Fig. 2 er- 
sichtlich ist. Das erste Eingriffprofil 6 und das Zahnprofil 9 
sind dabei so ausgebildet, dass eine Aufschwenkbewegung 5 
moglich, eine Riickschwenkbewegung dagegen abgestutzt 
ist. Der Rasthebel 8 befindet sich hier in der ersten Ubertot- 
punktlage 12, in der er mittels der als Totpunktfeder ausge- 
bildeten Spiralfeder 11 in Richtung auf das erste Eingriffs- 
profil 6 vorgespannt ist. to 

Wird die Mittelarmstiitze 1 weiter nach oben bewegt, 
bleibt der Rasthebel 8 mit seinem Zahnprofil 9 so lange in 
Rasteingriff mit dem ersten Eingriffprofil 6 bis der Fuh- 
rungsbolzen 14 in der Kulissenfuhrung 16 in dem Bereich 
des als erstes Abhebeprofil ausgebildeten ersten Profilab- 15 
schnitts 17 gelangt. Dort wird durch die Zwangsfiihrung des 
Fuhrungsbolzens 14 in der Kulissenfuhrung 16 bedingt bei 
einem weiteren nach oben Verschwenken der Mittelarm- 
stiitze 1 erreicht, dass der Rasthebel 8, wenn das Zahnprofil 
9 des Rasthebels 8 uber den Bereich des ersten Eingriffpro- 20 
fils 6 hinausgeschwenkt wird, aufgrund des ersten Profilab- 
schnitts 17 auBer Eingriff mit dem ersten Eingriffprofil 6 ge- 
bracht wird. In dieser zweiten (jbertotpunktlage ist der Rast- 
hebel 8 entgegen der ersten Ubertotpunktlage 12 nicht in 
Richtung Eingriffprofil 6, sondern in Richtung Ruckfuhr- 25 
profil 20 vorgespannt. 

Aus dieser in der Fig. 3 dargestetlten Verschwenkposition 
kann die Mittelarmstiitze 1, wie dies in der Fig. 3 mit den 
Pfeilen 23, 24 angedeutet ist, entweder weiter nach oben 
verschwenkt werden oder aber auch wieder zuriick nach un- 30 
ten verschwenkt werden. 

Bei einem Absenken der Mittelarmstutze 1 nach unten 
wird der in Richtung Ruckfuhrprofil 20 vorgespannte Rast- 
hebel 8 uber den Fiihrungsbolzen 14 entlang des Stegs 21 
zum Ruckfuhrprofil 20 des vierten Profilabschnitts 31 ge- 35 
fuhrt, so dass dann der Rasthebel 8 mit dem Zahnprofil 9 
wieder in Eingriff mit dem unteren Ende des ersten Eingriff- 
profils 6 gelangt, was hier jedoch nicht dargestellt ist. 

Dagegen wird der Rasthebel 8 bei einem weiteren Auf- 
schwenken der Mittelarmstutze 1 aus der in der Fig. 3 dar- 40 
gestellten Verschwenkposition nach oben uber die Zwangs- 
fuhrung des Fuhrungsbolzens 14 im zweiten Profilabschnitt 
18 in den Bereich des zweiten Eingriffprofils 7 gefuhrt, wo- 
bei der Rasthebel 8 hier wieder mittels der als Totpunktfeder 
ausgebildeten Spiralfeder 11 aus der zweiten Obertotpunkt- 45 
lage in die erste Ubertotpunktlage uberfuhrt wird, in der der 
Rasthebel 8 in Richtung Eingriffsprofil 7 vorgespannt ist. 
Dadurch wird der Rasthebel 8 in Eingriff mit dem zweiten 
Eingriffprofil 7 gehalten. Bei einer weiteren Aufschwenkbe- 
wegung nach oben wird der Rasthebel 8 mit seinem Zahn- 50 
profil 9 wiederum in der Art einer Ratsche am zweiten Ein- 
griffprofil 7 nach oben bewegt, wobei auch hier wieder das 
zweite Eingriffprofil 7 und das Zahnprofil 9 so ausgebildet 
sind, dass ein Aufschwenken moglich, ein Ruckschwenken 
dagegen abgestutzt ist. 55 

Bei einer weiteren Aufschwenkbewegung der Mittelarm- 
stutze 1 gelangt der Fiihrungsbolzen 14 in den als zweites 
Abhebeprofil fungierenden dritten Profilabschnitt 19, so 
dass der Rasthebel 8 wieder in die zweite Ubertotpunktposi- 
tion vorgespannt ist und mit dem Zahnprofil 9 auBer Eingriff 60 
mit dem zweiten Eingriffprofil 7 gebracht ist, wie dies in der 
Fig. 5 dargestellt ist. Die Endposition der Mittelarmstutze 1 
und damit deren maximaler Schwenkwinkel ist durch einen 
in der Fig. 5 dargesteilten Endanschiag 26 bestimmt. 

Ausgehend von der in der Fig. 5 dargesteilten maximalen 65 
Verschwenkposition der Mittelarmstutze 1 kann diese wie- 
der nach unten verschwenkt werden, wie dies in der Fig. 5 
durch den Pfeil 27 angedeutet ist. Bei diesem nach unten 
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Verschwenken wird der Fiihrungsbolzen 14 vom dritten Pro- 
filabschnitt 19 ausgehend in den vierten Profilabschnitt 31 
gefuhrt. Dieser vierte Profilabschnitt 31 ist hier so ausgebil- 
det, dass insgesamt eine schleifenformige Kulissenfuhrung 
16 ausgebildet wird und der Rasthebel 8 hinter dem Steg 21 
zum ersten Eingriffprofil 6 zuruckgefuhrt wird, wie dies aus 
den Fig. 6 und 7 ersichtlich ist. Sobald die Mittelarmstutze 1 
wieder ganz nach unten abgesenkt ist, gelangt der Rasthebel 
8 mit seinem Zahnprofil 9 wieder in Eingriff mit dem ersten 
Eingriffprofil 6, wie dies in der Fig. 1 dargestellt ist. 

Patentanspriiche 

1. Verstellmechanismus fur ein schwenkverstellbares 
Verstellteil (1), insbesondere fur eine Armstutze eines 
Kraftfahrzeugs, 

mit zwei relativ zueinander verschwenkbaren 
Schwenkteilen (3, 4), wovon ein Schwenkteil (3) orts- 
fest angebracht und das andere Schwenkteil (4) mit 
dem Verstellteil (1) drehfest verbunden ist, wobei 
ein erstes Schwenkteil (3) der zwei Schwenkteile (3, 4) 
wenigstens ein Eingriffprofil (6, 7) aufweist, 
an einem zweiten Schwenkteil (4) der zwei Schwenk- 
teile (3, 4) ein Rasthebel (8) einer Rasteinrichtung mit 
wenigstens einem, mit dem Eingrifrprofil (6, 7) in der 
Art einer Ratsche oder einer Sperrklinke zusammen- 
wirkbaren Rastprofil (9) schwenkbar gelagert ist derge- 
stalt, dass bei einem Rasteingriff eine Aufschwenkbe- 
wegung moglich und eine Riickschwenkbewegung ab- 
gestiitzt ist, 

die Lagerung des Rasthebels (8) als federbelastete Tot- 
punktlagerung ausgebildet ist, wobei der Rasthebel (8) 
mit seinem Rastprofil (9) in einer ersten Ubertotpunkt- 
lage in Richtung des Eingriffprofils (6, 7) vorgespannt 
ist, 

am ersten Schwenkteil (3) eine Kulissenfuhrung (16) 
fur den Rasthebel (8) mit wenigstens einem Abhebe- 
profil (17, 19) und wenigstens einem Ruckfuhrprofil 
(20) angebracht ist, wobei 

der Rasthebel (8) nach einem bestimmten ersten Auf- 
schwenkwinkelbereich, wenn das Rastprofil (9) des 
Rasthebels (8) uber den Bereich des Eingriffprofils (6, 
7) hinausgeschwenkt ist, mittels des Abhebeprofils (17, 
19) in die zweite LJbertotpunktlage als abgehobene Po- 
sition umsteuerbar und in Richtung des Ruckfuhrpro- 
fils (20) vorspannbar ist, und 

das Ruckfuhrprofil (20) so ausgebildet ist, dass bei ei- 
ner Ruckschwenkung der Rasthebel (8) mit seinem 
Rastprofil (9) in der abgehobenen Position uber den 
Bereich des Eingriffprofils (6, 7) riickschwenkbar und 
am Anfang des Eingriffprofils (6) in die erste Ubertot- 
punktlage (12) fur einen federbelasteten Rasteingriff 
riicksteuerbar ist, 
dadurch gekennzeichnet, 

dass wenigstens zwei in einem relativ groBen 
Schwenkwinkel beabstandete Eingriffprofile (6, 7) vor- 
gesehen sind, 

dass einem ersten, einer Anfangsstellung der Auf- 
schwenkbewegung zugeordneten Eingriffprofil (6) ein 
erstes Abhebeprofil (17) und erstes Ruckfuhrprofil (20) 
am ersten Schwenkteil (3) zugeordnet sind, 
dass einem zweiten Eingriffprofil (7) ein zweites Abhe- 
beprofil (19) und zweites Ruckfuhrprofil (28) am ersten 
Schwenkteil (3) zugeordnet sind, 
dass das erste Abhebeprofil (17) und/oder erste Ruck- 
fuhrprofil (20) in ein dem zweiten Eingriffprofil (7) zu- 
geordnetes Einfuhrprofil (18) iibergeht dergestalt, dass 
nach dem ersten Aufschwenkwinkelbereich in einem 
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zweiten Aufschwenkwinkelbereich der Rasthebel (8) 
mit seinem Rastprofil (9) aus der zweiten Ubertot- 
punktlage in die erste Ubertotpunktlage (12) fur einen 
federbelasteten RasteingrifF in das zweite Eingriffprofil 

(7) uberfuhrbar ist, 5 
dass in einem dritten Aufschwenkwinkelbereich das 
Rastprofil (9) des Rasthebels (8) mittels des zweiten 
Abhebeprofils (19) in eine abgehobene Position und 
zweite Ubertotpunktlage uberfuhrbar und damit das 
Verstellteil (1) anschlieBend in eine Endposition ver- 10 
schwenkbar ist, und 

dass das zweite Ruckfuhrprofil (28) so ausgebildet ist, 
dass bei einer Riickschwenkung der Rasthebel (8) mit 
seinem Rastprofil (9) in der abgehobenen Position uber 
den Bereich des zweiten Eingriffprofils (7) und des er- is 
sten Eingriffprofils (6) riickschwenkbar und am An- 
fang des ersten Eingriflprofils (6) in die erste Ubertot- 
punktlage (12) fur einen federbelasteten RasteingrifF 
riicksteuerbar ist. 

2. Verstellmechanismus nach Anspruch 1, dadurchge- 20 
kennzeichnet, dass das erste Eingriffprofil (6) und/oder 
das zweite Eingriffprofil (7) und entsprechend das 
Rastprofil (9) als Zahnprofile ausgebildet sind. 

3. Verstellmechanismus nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzeichnet, 25 
dass das erste Schwenkteil ein zylindrisches Gehause- 
teil (3) ist, 

dass das Gehauseteil (3) eine zentrale Lagerachse auf- 
weist, an der das zweite Schwenkteil (4) gelagert ist, 
dass das Gehauseteil (3) topfrormig ausgebildet ist mit 30 
einer Zylinderwand (5) an deren Zylinderinnenwand- 
bereich das erste Eingriffprofil (6) und das zweite Ein- 
griffprofil (7) angeordnet sind, 
dass an der Topfbodenwand (15) als Querwand zur 
Schwenkachse die Kulissenfuhrung (16), vorzugs- 35 
weise mit nutformigen Profilausnehmungen, ange- 
bracht ist, in die ein vom Rasthebel (8) quer abstehen- 
der Fuhrungsbolzen (14) eingreift, und 
dass der Rasthebel (8) in einer Gasse (22) zwischen der 
Lagerachse und dem Zylinderinnenwandbereich be- 40 
wegbar angebracht ist, wobei das zweite Schwenkteil 
(4) vorzugsweise mit dem Verstellteil (1) drehfest ver- 
bunden oder integraler Bestandteil ist und als Deckel- 
teil das Gehauseteil (3) abdeckt. 

4. Verstellmechanismus, nach einem der Anspriiche 1 45 
oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass der Rasthebel (8) 
als zweiseitiger Hebel ausgebildet ist mit einem vor- 
zugsweise langeren Hebelarm (29), an dem das Rast- 
profil (9) angeordnet ist und mit einem vorzugsweise 
kiirzeren Hebelarm (30), an dem in einer durch die 50 
Rasthebelachse gehenden Verlangerung des Rasthebels 

(8) eine Druckfeder als Spiralfeder (11) in der Funktion 
als Totpunktfeder abgestutzt ist. 

5. Verstellmechanismus nach einem der Anspriiche 1 
bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Endposition 55 
des Verstellteils (1) und damit der maximale Schwenk- 
winkel durch einen Endanschlag (26) bestimmt ist. 

6. Verstellmechanismus nach einem der Anspriiche 1 
bis 5, dadurch gekennzeichnet, 

dass in der Kulissenfuhrung (16) ein erster, dem ersten 60 
Eingriffprofil (6) zugeordneter Profilabschnitt (17) aus- 
gebildet ist, der in Aufschwenkrichtung als erstes Ab- 
hebe- und Umsteuerprofil in die zweite Totpunktiage 
vom ersten EingrifFprofil (6) wegfuhrt, 
dass an den ersten Profilabschnitt (17) ein zweiter Pro- 65 
filabschnitt (18) anschlieBt, der in Aufschwenkrichtung 
als Einfuhr- und Umsteuerprofil in die erste Totpunkt- 
lage auf das zweite EingrifFprofil (7) zulauft, 
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dass an das Einfuhrprofil (18) ein dritter Profilabschnitt 
(19) anschlieBt, der in Aufschwenkrichtung als zweites 
Abhebe- und Umsteuerprofil in die zweite Totpunkt- 
lage vom zweiten Eingriffprofil (7) in einen Bereich ra- 
dial hinter den ersten und zweiten Profilabschnitt (17, 
18) fuhrt, 

dass an den dritten Profilabschnitt (19) ein vierter Pro- 
filabschnitt (31) anschlieBt, der durch einen Steg (21) 
vom ersten und zweiten Profilabschnitt (17, 18) schlei- 
fenformig getrennt als zweites Riickfuhr- (28) und Um- 
steuerprofil in die erste Totpunktlage zum ersten Ein- 
griffprofil (6) zuriickfuhrt, wobei das zweite Ruckfuhr- 
profil (28) im Bereich des ersten Eingriffprofils (6) zu- 
gleich das erste Ruckfuhrprofil (20) fur eine Riickfuh- 
rung aus dem Bereich des ersten oder zweiten Profilab- 
schnitts (17, 18), jedoch noch vor einem Rasteingriff in 
das erste Eingriffprofil (6), darstellt. 
7. Verstellmechanismus nach einem der Anspriiche 1 
bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass das Verstellteil (1) 
eine schwenkbare Mittelarmstutze eines Kraftfahr- 
zeugs ist 
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